
НОВОЕ МЕНЮ 2016 год 1,5-3,0 3,0-7,0
Д  Е Н Ь 1 (понедельник) № Выход 

1,5-3,0
Выход 
3,0-7,0

Пищевая ценность 1нергети< Пищевая ценность Энергетич.
Цена

блюда
Завтрак1 белки | жиры [ углев ценность белки | жиры | углев ценность

т/к граммы ккал граммы ккал
Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2.70 4,60 52,60 105 3,20 5,10 5,40 126 5,00р.

Каша молочная манная с маслом 185 180/3 200/3 7,80 5,00 43,90 336 8,10 5,30 45,20 403 Ю.ООр
Какао напиток с молоком 431 150 180 4,65 4,80 16.77 127 5.58 5,76 20.12 153 6.00р.

Итого: 358 420 15,15 14,4 113,27 568 16,88 16,16 70,72 682
Завтрак2

Сок витаминизированный 1\8 150 180 0,27 0 11 7,86 41 0.32 0,13 8,05 50 5.00р.
Яблоко 170 100 100 0,90 0.20 10,80 47 1,10 0.35 11,70 47 10.00р.
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 88 1,42 0,48 19,75 97
Обед

Салат из моркови с яблоками 54 50 70 0 30 1 60 9,50 57 0,34 1,82 10,12 68 6,00р.
Щи из свежей капусты со сметаной 98/43 200/5 250/7 1,68 1,28 7,38 95 2,10 1,60 9,23 114 Ю.ООр

Котлета мясная, запеченная в соусе красном основном 310 50/20 70/20 8,00 8.69 8,68 227 10,30 11.18 2.30 273 20,00р.
Гречка отварная 117 120 150 2.40 4.00 24,40 96 2.55 4,32 24,16 115 5,00р.

Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0.31 10,70 22 0,25 0,38 11.20 26 бООр
Хлеб ржаной 40 50 3 30 06 0 17,70 75 3,45 3 41 18.50 91 2.00р.

Итого 627 790 15,88 16,48 78.36 572 18,99 22,71 75,51 687
Полдник

Молоко кипяченое 400 180 200 2,80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4,78 125 Ю.ООр.
Печенье 20 20 4,42 3,70 25.81 136 4,42 3.70 25,81 136 5 ООр
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Омлет натуральный 253 80 100 8.50 22,80 11,70 253 8.75 23,90 12.85 289 Ю.ООр.
Чай с сахаром 433 150 180 5.20 5,20 20,20 36 5,45 5,45 21,15 45 3.00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4.50 0,30 23,90 66 4,80 0,42 25,75 79 2,ООр
Итого: 265 325 18,20 28,30 55,80 355 19,00 29,77 59,75 413 120,00р.

Всего за день: 57,62 66,39 296,00 1823 63,71 76,37 256,32 2140
Объем за день: 1700 2035



Д Е Н Ь 2 (вторник)
Выход 
1,5-3.0

Выход
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Завтрак1
Бутерброд с маслом и сыром 4 20\5\7 30\7\10 3,62 7 92 8 56 133 5,23 11,13 12.04 160 5,00р

Каша молочная пшенная с маслом 9\82 180/3 200//3 9,40 11.00 41 20 249 9,87 11 54 42,15 299 Ю.ООр
Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2.80 14,16 79 4,20 3,10 16,23 95 6,00р

Итого: 265 430 16,56 21.72 63.92 461 19.30 25,77 70,42 554
Завтрак2

Отаар шиповника 398 150 180 0,27 0,11 7.86 38 0.32 0,14 8,13 48 5.00р,
Банан 170 100 100 0 90 0,20 10 80 89 0.90 0,20 10 80 89 ЮООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 127 1,22 0,34 18,93 137
Обед

Салат из капусты сотварной свеклой 37/1 50 70 0.33 0 60 1,14 16 0,38 0,72 1 25 17 6 00D
Суп картофельный на курином бульоне 22 200 250 3,80 3.60 7,60 88 3,96 3,74 8,10 135 Ю.ООр

Гуляш  из отварной курицы 174 50/50 70/70 28,30 8,10 4,90 171 28,85 8,41 5,32 205 20,00р
Макароны отварные 42/2 120 150 4 20 4,80 48.00 173 4,70 5,20 53 40 208 5,00р

Компот из сухофруктов 412 150 180 0,20 0,10 14 70 22 0,25 0,13 15,40 26 б.ООр
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3,45 3,41 18,50 91 2,00р

Итого 640 770 40.13 17,80 94.04 545 41,59 21,61 101,97 682
Полдник

Кефир 26 135 150 4,20 4,80 6,15 89 5,04 5,76 7,38 106 Ю,00р
Пирожок с повидлом 38 50 70 4 40 3,70 25 80 136 4,87 3 96 26 52 163 5 ООр

Итого: 185 220 8,60 8,50 31,95 225 9,91 9,72 33,90 269
Ужин

Запеканка из творога со сметанным соусом 267 80/20 100/20 18,70 11 90 19.80 218 19,78 13,52 21 97 262 1500D
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 520 20,20 36 5,45 5,45 21.15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0.30 23,90 66 4.80 0 42 25,75 79 2,ООр
Итого: 180 220 28,40 17.40 63,90 320 30,03 19,39 68.87 386 120.00р.

Всего за день: 94,86 65,73 272,47 1678 102,05 76,83 294,09 2028
Объем за день: 1520 1920



Д Е Н Ь 3 (среда)
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Завтрак 1
Бутерброд с маслом 1 ,20\5 30Y7 2,70 4,60 52,60 105 3.20 5,10 5,40 126 5,00р

Кэша молочная гречневая с маслом 353 180/3 200/3 5,03 4,93 10,28 153 5,56 5 12 11.17 184 Ю.ООр
Какао налиток с молоком 431 150 180 4.65 4.80 16,77 127 5,58 5,76 20,12 153 б.ООр

Итого: 358 420 12,38 14,33 79,65 385 14,34 15,98 36,69 463
Завтрак2

Сок витаминизированный 1\8 150 180 0.27 0,11 7,86 41 0,32 0,13 8 05 50 5,00р.
Банан 170 100 100 0.90 0,20 10.80 89 0,90 020 10,80 89 10.00р.
Итого: 250 280 1,17 0.31 18.66 130 1,22 0,33 18,85 139
Обед

Салат Витаминный 10\87 50 70 0,70 6,50 4,40 65 0,81 662 4,53 83 6,00р.
Суп- пюре гороховый 115 200 250 5,00 3,40 18.00 86 5,32 3.76 18,96 104 Ю.ООр.

Суфле из печени 70 60 80 17,70 10,10 5,70 187 18.20 11.10 5,98 224 20,00р.
Картофельное пюре 361 120 150 3.20 5,60 21.80 157 3,56 6,20 22,43 188 5.00р

Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10,70 22 0,25 0,38 11,20 26 б.ООр
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17.70 75 3,45 3,41 18,50 91 2,00р.

Итого: 620 780 30,10 26,51 78,30 592 31,59 31,47 81,60 716
Полдник

Молоко кипяченое 400 180 200 2.80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4,78 125 Ю.ООр.
Вафли 20 20 4,42 3.70 2581 136 4,42 3,70 25,81 136 5,00р.
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Макароны , запеченные в омлете 39 120 150 13,56 8,47 22 59 195 14,37 9.15 24.75 227 15,00р.
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20,20 36 5,45 5.45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0.30 23,90 66 4,80 0 42 25,75 79 2.00р.
Итого: 285 345 9,70 5,50 44,10 102 10,25 5,87 46,90 124 120,00р.

Всего за день: 60,57 53,55 250,62 1449 64,82 60,90 214,63 1703
Объем задень: 1713 2045



Д Е Н Ь 4 четверг
Выход 
1,5-3,0

Выход
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Завтрак1
Бутерброд с маслом и сыром 4 20\5\7 30\7\10 3.62 7.92 8,56 133 5 23 11,13 12,04 160 5.ООр

Каша молочная рисовая с маслом и бананом 228 180/3 200/3 8.40 10,80 18,30 237 9 17 11.32 19,05 284 ЮООр
Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3.54 2,80 14,16 79 4 20 3 10 16,23 95 6,00о

Итого: 358 420 15,56 21,52 41,02 449 18,60 25,55 47,32 539
Завтрак2

Отвар шиповника 398 150 180 0,27 0.11 7.86 38 0,32 0,14 8,13 48 5,ООр
Яблоко 170 100 100 0.90 0.20 10,80 47 1,10 0,35 11,70 47 ЮООо
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 85 Г 1.42 0,49 19.83 95
Обед

Винегрет овощной 10\87 100 120 0.70 6,50 4,40 65 0,81 6,62 4,53 83 б.ООр
Рассольник на мясном бульоне 104 200 250 5,30 8,30 6,40 122 5 45 8,95 6,78 133 Ю.ООр

Капуста тушеная с отварным мясом 369 150 180 8.60 8 60 27,10 248 8,75 8 75 27,90 298 25,ООр
Кисель плодово - ягодный 233 150 180 0,20 0.00 25,90 83 0,22 0,00 26,50 99 б.ООр

Хлеб ржаной 40 50 3.30 0 60 17,70 75 3 45 341 18 50 91 2,00р
Итого: 685 727 18,10 24.00 81.50 593 18,68 27,73 84,21 704

Полдник
Снежок 26 135 150 4,20 4,80 6,15 82 5.04 5.76 7,38 99 Ю.ООр
Плюшка 460 50 70 4,40 3,70 25,80 136 4 87 3.96 26,52 163 5,ООр
Итого: 185 220 8.60 8,50 31,95 218 9,91 9.72 Г 33,90 262
Ужин

Суфле творожное с соусом сладким 88 80/20 100/20 13.56 8,47 22.59 195 14,37_j 9,15 24,75 297 Ю.ООр.
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20.20 36 5 45 5,45 21,15 45 З.ООр

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23 90 66 4,80 0,42 25,75 79 2 ООп
Итого: 290 370 9,70 5,50 44,10 102 10.25 5,87 46,90 124 120,00р

Всего за день 53,13 59,83 217,23 1447 58.86 69,36 232,16 1724
Объем за день 1768 2017



Д Е Н Ь 5 пятница
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 2015 30\7 2,70 4,60 52,60 105 3,20 5.10 5.40 126 5,00р.
Каша молочная геркулесовая с маслом 221 180/3 200/3 9,50 12.40 25,40 158 9,65 12.67 26.48 189 Ю.ООр

Какао напиток с молоком 431 150 180 4.65 4,80 16,77 127 5,58 5,76 20,12 153 6,00р.
Итого: 387 500 16,85 21,80 94,77 390 18,43 23,53 52,00 468

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 0,27 0.11 7,86 41 0,32 0,13 8.05 50 5,00р.

Яблоко 170 100 100 0,90 0,20 10 80 47 1.10 0,35 11,70 47 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 88 1,42 0,48 19,75 97
Обед

Икра кабачковая 53 50 70 0,80 2,60 3,60 34 0,85 2,85 3,98 41 6,00р.
Борщ из свежей капусты на мясном бульоне 83 200 250 15,60 12,20 8.00 130 16.10 12.56 8,84 156 Ю.ООр.

Бефстроганов из отварного мяса 298 50/50 70/70 18,50 7,90 7,30 172 18,85 4,45 7,44 206 20,00р.
Картофельное пюре 361 120 150 3,20 5.60 21,80 157 3,80 5,98 22,13 188 5,00р.

Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10.70 22 0,25 0,38 11,20 26 6,00р.
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17.70 75 3,45 3,41 18,50 91 2,00р.

Итого: 555 737 41,60 29,21 69.10 590 43,30 29.63 72.09 708
Полдник

Молоко кипяченое 400 180 200 2,80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4.78 125 10,00р.
Зефир 20 20 4,42 3,70 25,81 136 4,42 3,70 25.81 136 5 ООр
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Макароны с сыром 39 120 150 13,56 8,47 22,59 195 14,37 9,15 24,75 227 Ю.ООр.
Чай с сахаром 433 150 180 5.20 5,20 20,20 36 5,45 5,45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0.30 23,90 66 4,80 0,42 25,75 79
Итого: 300 370 23,26 13,97 66,69 297 24,62 15,02 71,65 351

Всего за день: 90,10 72,19 279,13 1605 95,19 75,91 246,08 1885 120,00р.
Объем за день: 1692 2107



ДЕНЬ 6 понедельник
Выход 
1.5-3.0

Выход 
3.0-7.0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2.70 4,60 52,60 105 3 20 5,10 5 40 126 5.ООр
Суп молочный вермишелевый с маслом 120 200/3 250/3 6 20 7,00 28.70 142 6,54 7 38 29 23 170 Ю.ООо

Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3.54 2,80 14 16 /9 4 20 3,10 16,23 95 б.ООр
Итого: 265 430 12,44 14,40 95.46 326 13.94 15.58 50,86 391

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 0,27 0.11 7.86 41 0.32 0,13 8 05 50 5.ООр

Яблоко 170 100 100 0.90 0 20 10.80 47 1,10 0,35 11,70 47 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 88 1,42 0.48 19,75 97
Обед

Огурцы порционные соленые 13 30 30 0.80 1,00 4,36 22 0.80 1,00 4,36 22 б.ООр
Щи из свежей капусты на курином бульоне 98/43 200 250 1.68 1,28 7,38 95 2 10 1,60 9,23 114 10,00р.

Плов из отварной курицы 265 150 180 8 60 8,60 27.10 252 8 90 8 90 28.32 308 25,00р
Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10 70 22 0 25 0,38 11,20 26 6,00р

Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17.70 75 3,45 3.41 18.50 91 2 ООр
Итого: 555 727 14,58 11,79 67,24 466 15.50 15.29 71,61 561

Полдник
Молоко кипяченое 400 180 200 2,80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4,78 125 Ю.ООр

Вафли 20 20 4,42 3,70 25,81 136 4,42 3 70 25.81 136 5 ООр
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Рыба . запеченная с овощами и картофелем 145 150 180 15.90 14 65 18,80 254 18,20 17,97 22,30 297 15 00р.
Хлеб пшеничный 30 40 4.50 0,30 23.90 66 4.80 0,42 25,75 79 2 ООр

Чай с сахаоом 433 150 180 5.20 5,20 20,20 36 5.45 5,45 21.15 45 3,00р
Итого: 180 220 9,70 5,50 44,10 102 10,25 5,87 46,90 124 120.00р.

Всего за день: 45,11 38,90 255,37 1222 48,53 44,47 219,71 1434
Объем за день: 1450 1877



ДЕНЬ 7 вторник
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом и сыром 4 20\5\7 30\7\10 3,62 7,92 8,56 133 5,23 11,13 12,04 160 5 00р
Каша молочная манная с маслом 185 180/3 200/3 7,80 5.00 43,90 336 8.10 5,30 45,20 403 Ю.ООр.

Какао напиток с молоком 431 150 180 4,65 4,80 16,77 127 5.58 5,76 20,12 153 6,00р.
Итого: 357 420 16,07 17,72 69,23 596 18,91 22,19 77,36 716

Завтрак2
Отвар шиповника 398 150 180 0,27 0,11 7,86 38 0,32 0,14 8,13 48 б.ООр

Банан 170 100 100 0,90 0,20 10 80 89 0,90 0,20 10,80 89 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 127 1,22 0,34 18,93 137
Обед

Салат из капусты с морковью 37 50 70 0,33 0,60 1,14 16 0,38 0,72 1,25 17 6,00р.
Суп рыбный 136 200 250 26,40 9,36 9,10 188 26.89 9,84 9,41 245 Ю,00р

Тефтели мясо- крупяные с соусом 317 50/20 70/20 7,30 11,00 26,00 159 7,77 11.54 28,13 191 20.00р.
Картофельное люре 361 120 150 3,20 5,60 21,80 157 3.80 5,98 22,13 188 5,00р.

Компот из сухофруктов 412 150 180 0,20 0,10 14,70 42 0,25 0,13 15,40 50 б.ООр,
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3,45 3,41 18,50 91 2.00р.

Итого: 570 710 40.73 27,26 90,44 637 42.54 31.62 94,82 782
Полдник
Снежок 26 135 150 4,20 4,80 6.15 89 5,04 5.76 7,38 106 Ю.ООр
Зефир 20 20 4,42 3,70 25 81 136 4.42 3,70 25,81 136 5,00р.
Итого: 155 170 8,62 8,50 31,96 225 9,46 9,46 33,19 242
Ужин

Пудинг творожный с яблоками и сладким соусом 16/39 80/20 100/20 12.40 5.90 25,30 188 13,50 6,40 27,12 226 Ю.ООр.
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20,20 36 5,45 5,45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23,90 66 4,80 0,42 25.75 79 2,00р
Итого: 340 420 22,10 11,40 69,40 290 23,75 12,27 74,02 350 120,00р.

Всего задень: 88,69 65,19 279,69 1875 95,88 75,88 298,32 2227
Объем за день: 1672 2000



ДЕНЬ 8 среда
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2,70 4,60 52,60 105 3,20 5,10 5,40 126 б.ООр
Каша молочная ячневая с маслом 185 180/3 200/3 7,80 5,00 43,90 336 8,10 5,30 45 20 403 10 ООо

Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2,80 14.16 79 4,20 3,10 16.23 95 6 00р

Итого: 358 420 14,04 12,40 110,66 520 15,50 13,50 66,83 624
Завтрак2

Сок витаминизированный 1\8 150 180 0,27 0,11 7,86 41 0,32 0,13 8,05 50 5,00р.
Банан 170 100 100 0,90 0,20 10.80 89 0,90 0,20 10.80 89 Ю.ООр

Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 130 1,22 0,33 18,85 139
Обед

Салат из свеклы с соленым огурцом 114 50 70 0,80 1,00 4,36 22 0 86 1,08 4,85 27 б.ООр

Суп картофельный с макаронными изделиями на курином бульоне 60 200 250 3,80 3,60 7,60 88 3,96 3,74 8,10 106 Ю.ООр
Гуляш из отварного мяса 298 50/50 70/70 18,50 7,90 7,30 172 18,85 4,45 7,44 206 20,00р.

Рис отварной 42/2 120 150 4,20 4,80 48,00 173 4,70 5,20 53,40 208 5,00р.
Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10,70 22 0,25 0,38 11,20 26 6,ООр

Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3,45 3,41 18.50 91 2,00р.

Итого: 640 780 30,80 18,21 95,66 552 32,07 18,26 103,49 664
Полдник

Молоко кипяченое 400 180 200 2,80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4,78 125 10,00р.
Печенье 20 20 4,42 3,70 25.81 136 4.42 3,70 25.81 136 5,00р
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Котлета рыбная паровая 89 50 70 26,40 9,36 9.10 188 26,89 984 9,41 225 10,00р.
Рагу овощное 33 100 120 3.20 5,60 21,80 77 3,80 5,98 22,13 93 5,00р.
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20 20 36 5.45 5,45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0 30 23.90 66 4,80 0,42 25,75 79 2,00р.
Итого: 330 410 39,30 20,46 75,00 367 40,94 21,69 78,44 442 120,00р.

Всего за день: 92,53 58,28 329,89 1809 97,15 61,03 298,20 2130
Объем за день: 1778 2110



ДЕНЬ 9 четверг

Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2.70 4,60 52.60 105 320 5,10 5,40 126 5,ООр
Макароны с сыром 39 120 150 13,56 8,47 22,59 195 14,37 9,15 24,75 227 Ю.ООр

Какао напиток с молоком 431 150 180 4,65 4,80 16,77 127 5,58 5,76 20,12 153 6,00р.
Итого: 295 367 20,91 17,87 91,96 427 23,15 20,01 50,27 506

Отвар шиповника 398 150 180 0,27 0,11 7,86 38 0,32 0,14 8,13 48 5,ООр
Яблоко 170 100 100 0,90 0,20 10,80 47 1,10 0,35 11,70 47 10,ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18.66 85 1,42 0,49 19.83 95
Обед

Салат Витаминный 37 50 70 0,80 1,00 4,36 22 0,86 1,08 4,85 27 6,00р.
Рассольник на курином бульоне 104 200 250 5 30 8.30 6,40 102 5,45 8,95 6,78 113 10,ООр

Картофель тушеный с отварной курицей 53 150 180 6.60 6,60 23,50 229 6,98 6,98 24,56 368 25,ООр
Компот из сухофруктов 412 150 180 0,20 0,10 14 70 42 0,25 0,13 15,40 50 б.ООр

Хлеб ржаной 40 50 3,30 0 60 17,70 75 3,45 3,41 18,50 91 2,ООр
Итого: 585 720 16,20 16,60 66,66 470 16,99 20,55 70,09 649

Полдник
Кефир 26 135 150 4,20 4,80 6,15 82 5,04 5,76 7.38 99 Ю.ООр,

Пирожок с капустой 104 50 70 4,40 3.70 25,80 136 4,87 3,96 26.52 163 б.ООр.
Итого: 185 220 8,60 8,50 31,95 218 9,91 9,72 33,90 262
Ужин

Суфле творожное с соусом сладким 88 80/20 100/20 13,56 8,47 22 59 195 14,37 9,15 24,75 297 15,ООр
Кисель плодово- ягодный 233 150 180 0,20 0,00 25,90 83 0,22 0,00 26,50 99 3,00р

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23.90 66 4.80 0,42 25,75 79 2,ООр
Итого: 280 320 18.26 8.77 72,39 344 19,39 9,57 77,00 475 120,00р.

Всего за день: 65,14 52,05 281,62 1544 70.86 60,34 251,09 1987
Объем за день 1595 1907



ДЕНЬ 10 Пятница
Выход 
1,5-3,0

Выход
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2,70 4,60 52,60 105 3,20 5,10 5,40 126 5,ООр
Каша молочная манная с маслом 185 180/3 200/3 7 80 5,00 43 90 336 8,10 5,30 45 20 403 15,ООр

Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2,80 14 16 79 4,20 3,10 16 23 95 бООр
Итого: 365 430 14.04 12,40 110.66 520 15,50 13,50 66,83 624

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 0,27 0 11 7,86 41 0,32 0,13 8 05 50 5,00р.

Яблоко 170 100 100 0,90 0,20 10 80 47 1,10 0,35 11 70 47 Ю.ООр

Итого: 250 280 1.17 0,31 18,66 88 1,42 0.48 19,75 97
Обед

Салат из моркови с яблоками 54 50 70 0,30 1,60 9,50 57 0,34 1.82 10.12 68 6  0 0 р

Суп гороховый на мясном бульоне 115 200 250 5.00 3,40 18 00 86 5,32 3,76 18,96 104 Ю.ООр
K a n vcT a  тушеная с отварным мясом 369 150 180 8,60 8,60 27.10 248 8,75 8,75 27,90 298 20,00р

Компот из свежих фруктов 409 150 180 0 20 0,31 10.70 22 0,25 0.38 11,20 26 6,ООр
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3,45 341 18 50 91 __ '  ,,1!Р

Итого: 550 680 14,10 13.91 65,30 413 14,66 14,71 68,18 496
Полдник

Молоко кипяченое 400 180 200 2.80 3,20 4.10 104 3,00 3,55 4 78 125 Ю.ООр
Зефир 20 20 4 42 3,70 25.81 136 4,42 3,70 25.81 136 5.00р
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30.59 261
Ужин

Омлет натуральный 253 80 100 8.50 22.80 11,70 253 8,75 23,90 12,85 289 15,ООр
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20,20 36 5,45 5,45 21.15 45 3,00р

Хлеб пшеничный 30 40 4.50 0,30 23.90 66 4,80 0,42 25 75 79 2,00р.
Итого: 300 360 18.20 28,30 55,80 355 19,00 29,77 59,75 413 120,00р.

Всего за день: 54.73 61,82 280,33 1616 58,00 65,71 245,10 1891
Объем за день 1665 1970



ДЕНЬ 11 Понедельник
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2,70 4,60 52,60 105 3,20 5,10 _5,40 126 5,ООр
Каша молочная гречневая с маслом 353 180/3 200/3 5,03 4,93 10 28 153 5.56 5,12 11.17 154 Ю.ООр

Какао напиток с молоком 431 150 180 4.65 4,80 16,77 127 5,58 5,76 20,12 153 6,00р.
Итого: 365 430 12,38 14,33 79,65 385 14,34 15,98 36,69 433

Завтрак2
Отвар шиповника 398 150 180 0,27 0,11 7,86 38 0,32 0,14 8,13 48 5,00р

Яблоко 170 100 100 0.90 0,20 1080 47 1.10 0,35 11.70 47 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 85 1,42 0,49 19,83 95
Обед

Огурцы порционные соленые 13 30 30 0,80 1,00 4,36 22 0,80 1 00 4,36 22 6,00р
Щи из свежей капусты на курином бульоне 98/43 200 250 1,68 1.28 7.38 95 2,10 1.60 9,23 114 Ю.ООр

Плов из отварной курицы 265 150 180 8,60 8,60 27.10 252 8,90 8,90 28.32 308 25,ООр
Компот из свежих фруктов 409 150 180 0.20 0,31 10.70 22 0,25 0,38 11,20 26 6,00р.

Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17 70 75 3,45 3,41 18 50 91 2,00р
Итого: 625 787 14,58 11,79 67,24 466 15,50 15,29 71,61 561

Полдник
Молоко кипяченое 400 180 200 2.80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4,78 125 Ю,00р

Печенье 20 20 4.42 3,70 25.81 136 4,42 3,70 25.81 136 5,00р
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Винегрет овощной 10X87 100 120 0,70 6,50 4,40 65 0.81 6,62 4.53 83 6,00р
Яйцо отварное 3\37 1шт 1шт 5,08 4 „6 0,28 62,8 5,08 4 .6 0,28 62,8 9,00р.
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20,20 36 5.45 5,45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23.90 66 4.80 0,42 25,75 79 2,00р.
Итого: 285 345 15,48 12,00 48,78 229,8 16,14 12,49 51,71 269,8 120,00р.

Всего за день: 50,83 45,33 244.24 1405,8 54,82 51,50 210,43 1619,8
Объем за день: 1725 2062



ДЕНЬ 12 Вторник
Выход 
1,5-3,0

Выход
3.0-7.0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом и сыром 4 2015Y7 30V7N10 3,62 7,92 8.56 133 5.23 11.13 12,04 160 5, ООр
Каша пшенная молочная с маслом 9\82 180/3 200/3 9,40 11.00 41,20 249 9 87 11.54 42 15 299 Ю ООр

КосЬейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2,80 14,16 79 4.20 3.10 16 23 95 б.ООр
Итого: 358 420 16.56 21,72 63,92 461 19.30 25,77 70.42 554

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 0,27 0,11 7.86 41 0.32 0,13 8,05 50 5.ООр

Банан 170 100 100 0 90 0,20 10,80 89 0,90 0,20 10.80 89 Ю.ООР
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 130 1,22 0,33 18.85 139
Обед

Икра кабачковая 56 50 70 0,70 6,50 4,40 60 0,81 6,62 4,53 73 600р.
Суп картофельный на мясном бульоне 22 200 250 3,80 3.60 7,60 88 3,96 3.74 8,10 135 Ю.ООр.

Голубцы ленивые с отварным мясом с соусом сметанным 369\1 120/20 150/20 8,60 8 60 27,10 248 8.75 8,75 27 90 346 25.00Р
Компот из сухофруктов 412 150 180 0,20 0,10 14,70 42 0,25 0,13 15 40 50 6,ООр

Хлеб ожаной 30 50 3,30 0,60 17 70 75 3,45 3,41 18 50 91 2,00р
Итого: 565 717 16.60 19.40 71,50 513 17,22 22,65 74,43 695

Полдник
Снежок 26 135 150 4 20 4.80 6,15 89 5,04 5.76 7.38 106 10,ООр
Плюшка 460 50 70 4,40 3,70 25,80 136 4.87 3,96 26,52 163 5.00р
Итого: 185 220 8,60 8,50 31,95 136 9,91 9,72 33,90 269
Ужин

Суфле творожное с соусом сладким 88 80/20 100/20 13,56 8,47 22.59 195 14,37 9.15 24,75 297 15,ООр
Чай с сахаром 433 150 180 5 20 5.20 20,20 36 5,45 5,45 21,15 45 З.ООр

Хлеб пшеничный 40 40 4,50 0.30 23,90 66 4.80 0,42 25.75 79 2-00р

Итого: 190 220 23,26 13.97 66,69 297 24,62 15,02 71,65 421 120.00р
Всего за день: 66,19 63,90 252,72 1537 72.27 73,49 269,25 2078

Объем за день: 1548 1857



ДЕНЬ 13 Среда
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20\5 3017 2,70 4,60 52 60 105 3,20 5,10 5,40 126 5 ООо
Каша молочная геркулесовая с маслом 221 180/3 200/3 9 50 12,40 25,40 158 9.65 12,67 26,48 189 Ю.ООр

Какао напиток с молоком 431 150 180 4,65 4,80 16,77 127 5,58 5,76 20,12 153 6.00р.
Итого: 358 420 16,85 21,80 94,77 390 18,43 23,53 52,00 468

Завтрак2
Отвар шиповника 398 150 180 0.27 0,11 7,86 38 0,32 0,14 8,13 48 б.ООр

Банан 170 100 100 0 90 0,20 10,80 89 0.90 0,20 10,80 89 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 127 1,22 0,34 18,93 137
Обед

Салат из свеклы с горошком и маслом 178 50 70 0,93 3,55 5,90 73 1,58 5,31 7,08 88 6 ООр

Щи из свежей капусты со сметаной 98/43 200/5 250/7 1,68 1,28 7.38 95 2,10 1,60 9,23 114 10,ООр
Котлета рыбная паровая 37 50 70 5.30 5,30 10,80 127 5,55 5,55 11,32 152 20,ООр

Картофельное пюре 361 120 150 3,20 5.60 21,80 157 3,80 5.98 22,13 188 б.ООр,
Кисель плодово -ягодный 233 150 180 0,20 0,00 25.90 83 0 22 0.00 26.50 99 6,00р.

Хлеб ржаной 40 50 3.30 0,60 17,70 75 3.45 3,41 . 18,50 91 2,00р.
Итого: 650 830 14,61 16,33 89,48 610 16,70 21,85 94,76 732

Полдник
Молоко кипяченое 400

О00П

200 2,80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4,78 125 Ю.ООр
Вафли 2 0 20 4,42 3,70 25,81 136 4,42 3,70 25,81 136 5,00р.
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7.42 7,25 30,59 261
Ужин

Сырники из творога со сметанным соусом 267 80/20 100/20 18.70 11,90 19,80 218 19,78 13,52 21,97 262 15,00р.
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20,20 36 5,45 5,45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23,90 66 4,80 0,42 25,75 79 2.00р.
Итого: 280 340 28,40 17,40 63,90 320 30,03 19,39 68,87 386 120,00р.

Всего за день: 68,25 62,74 296,72 1687 73,80 72,36 265,15 1984
Объем за день: 1738 2090



ДЕНЬ 14 Четверг
Выход 
1,5-3,0

Выход
3,0-7,0 белки жиры углев ценностг белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутепбрсд с маслом и с ы р о м 4 20\5\7 30V7M 0 3.62 7,92 8 56 133 5 23 11.13 12.04 160 5,00р.
Каша молочная рисовая с маслом и бананом 228 180/3 200/3 8,40 10,80 18.30 237 9.17 11,32 19,05 284 ЮООр

Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2,80 14.16 79 4,20 3.10 16,23 95 6,00р.
Итого: 355 430 15,56 21,52 41.02 449 18,60 25,55 47,32 539

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 027 0,11 7,86 41 0,32 0.13 8.05 50 5, ООр

Яблоко 170 100 100 0.90 0,20 10,80 47 1,10 0,35 11.70 47 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 88 1,42 0,48 19,75 97
Обед

Икра кабачковая 50 70 0,80 2,60 3,60 34 085 2.85 3,98 41 6,00р
Суп овощной на курином бульоне 22 200 250 3,80 3 60 7,60 88 3.96 3.74 8,10 135 ЮООр

Гуляш из отварной курицы 174 50/50 70/70 28,30 8 10 4,90 171 28.85 8,41 5,32 205 20.ООр
Гоечка отварная 117 120 150 2,40 4,00 24.40 96 2,55 4,32 24.16 115 5,ООр

Компот из сухофруктов 412 150 180 0,20 0,10 14,70 42 0,25 0,13 15.40 50 6, ООр
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3.45 3.41 18,50 91 2,00р

Итого: 560 700 38,80 19,00 72,90 506 39,91 22,86 75,46 637
Полдник
Снежок 26 135 150 4,20 4,80 6,15 82 5,04 5.76 7,38 99 Ю.ООр

Ватрушка с творогом 104 50 70 4,40 3,70 25,80 136 4,87 3,96 26.52 163 5,00р.
Итого: 185 220 8,60 8,50 31,95 218 9,91 9,72 33,90 262
Ужин

Омлет натуральный с зеленым горошком 253 80/20 100/20 8,5 22,80 11,7 253 8.75 23.90 12,85 289 15,00р
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20.20 36 5 45 5.45 21,15 45 3,00р

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23.90 66 4,80 0,42 2575 79 2.00D
Итого: 180 220 9,70 5,50 44,10 102 10.25 5,87 46,90 124 120,00р.

Всего за день: 73,83 54,83 208,63 1363 80,09 64,48 223,33 1659
Объем за день: 1530 1850



ДЕНЬ 15 пятница
Выход 
1-5-3.0

Выход
3.0-7.0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20\5 30Y7 2.70 4 60 52,60 105 3,20 5,10 5,40 126 5,ООр
Каша молочная манная с маслом 185 180/3 200/3 7,80 5.00 43,90 336 8,10 5,30 45,20 403 10,ООр

Какао напиток с молоком 431 150 180 4,65 4,80 16,77 127 5,58 5,76 20,12 153 6, ООр
Итого: 355 430 15.15 14,40 113,27 568 16,88 16,16 70,72 682

Завтрак2
Отвар шиповника 398 150 180 0,27 0,11 7 86 38 0,32 0 14 8 13 48 5,00р.

Яблоко 170 100 100 0,90 0,20 10,80 47 0.90 0,20 10,80 47 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 85 1,22 0,34 18.93 95
Обед

Салат из свежей капусты с морковью 37 50 70 0,80 1,00 4.36 22 0,86 1,08 4,85 27 б.ООр
Суп- пюре гороховый 115 200 250 5.00 3.40 18,00 86 5,32 3,76 18,96 104 Ю.ООр

Печень по - строгановски 70 50/50 70/70 17,70 10.10 5,70 187 18,20 11 10 5,98 234 20,00р.
Картофельное пюре 361 120 150 3,20 5,60 21,80 157 3,80 5,98 22,13 188 5,00р.

Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10,70 22 0,25 0,38 11,20 26 6,00р
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3,45 3.41 18.50 91 2,00р.

Итого: 525 777 30.20 21,01 78,26 549 31,88 25,71 81,62 670
Полдник

Молоко кипяченое 400 180 200 2,80 3,20 4 10 104 3,00 3,55 4,78 125 Ю.ООр
Зефир 20 20 4.42 3,70 25.81 136 4,42 3.70 25 81 136 5.ООр
Итого: 200 220 7,22 6,90 29.91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Салат Витаминный 100 120 0,80 1,00 4.36 22 0,86 1,08 4,85 27 5.00р
Котлета рыбная паровая 37 50 70 5,30 5,30 10 80 127 5,55 5,55 11 32 152 Ю.ООр

Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20,20 36 5,45 5.45 21,15 45 3,00р.
Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23,90 66 4,80 0,42 25,75 79 2 ООр

Итого: 300 360 9,70 5,50 44,10 102 10,25 5,87 46,90 124 120,00р.
Всего за день: 63,44 48,12 284,20 1544 67,65 55,33 248,76 1832

Объем за день: 1630 2067



ДЕНЬ 16 Понедельник
Выход
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20\5 30\7 2.70 4,60 52,60 105 3,20 5,10 5,40 126 5,00р.
Каша молочная пшенная с маслом 9\82 180/3 200/3 9.40 11.00 41,20 249 9,87 11.54 42,15 299 Ю.ООр.

Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2,80 14,16 79 4,20 3,10 16.23 95 6,00р
Итого: 365 430 15,64 18,40 107,96 433 17,27 19,74 63,78 520

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 0,27 0,11 7,86 41 0,32 0,13 8.05 50 5,00р.

Яблоко 170 100 100 0,90 0,20 10,80 47 0,90 0,20 10,80 47 Ю.ООр.
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 88 1,22 0,33 18,85 97
Обед

Салат из свеклы с яблоком и маслом 178/1 50 70 0,93 3,55 5,90 73 1,58 5,31 7,08 88 6, ООр
Суп рыбный из консервов 187 200 250 26,40 9,36 9,10 188 26,89 9,84 9,41 245 Ю.ООр

Голубцы ленивые с отварным мясом с соусом сметанным 369\1 120/20 150/20 8,60 8,60 27.10 248 8,75 8.75 27.90 346 25 ООр
Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10,70 22 0,25 0,38 11.20 26 6,00р

Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17.70 75 3,45 3,41 18,50 91 2.00р.
Итого: 630 790 39.43 22.42 70.50 606 40,92 27,69 74.09 796

Полдник
Молоко кипяченое 400 180 200 2,80 3,20 4,10 104 3.00 3,55 4,78 125 Ю.ООр.

Вафли 20 20 4,42 3,70 25,81 136 4.42 3,70 25,81 136 5,00р.
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Винегрет овощной 10\87 100 120 0.70 6 50 4,40 65 0,81 6,62 4,53 83 6,00р.
Яйцо отварное 3\37 1шт 1шт 5.08 4.,6 0,28 62,8 5,08 4,,6 0,28 62.8 9,ООр

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23.90 66 4.80 0,42 25,75 79 2, ООр
Чай с сахаром 433 150 180 5,20 5,20 20.20 36 5,45 5,45 21,15 45 3,00р

Итого: 280 340 15,48 12,00 48,78 229,8 16,14 12,49 51,71 269,8 120,00р.
Всего за день: 78,94 60,03 275,81 1596,8 82.97 67,50 239,02 1943,8

Объем за день: 1725 2060



ДЕНЬ 17 Вторник
Выход 
1.5-3.0

Выход
3.0-7.0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутербоод с маслом и сыром 4 20\5\7 30\7\10 3,62 7.92 8,56 133 5,23 1113 12,04 160 5. ООр
Cvn молочный вермишелевый с маслом 120 180/3 200/3 6,20 7.00 28 70 142 6 54 7,38 29,23 170 Ю.ООр

Какао напиток с молоком ■431 150 180 4,65 4.80 16 77 127 5 58 5,76 20.12 153 б.ООр
Итого: 358 420 14.47 19.72 54,03 402 17,35 24,27 61,39 483

Завтрак2
Отвар шиповника 398 150 180 0,27 0.11 7,86 38 0,32 0,14 8,13 48 5,ООр

Банан 170 100 100 0,90 0,20 10,80 89 0,90 0,20 10.80 89 10,00р
Итого: 250 280 1.17 0,31 18.66 127 1,22 0,34 18,93 137
Обед

Икра морковная 80 50 70 0 80 2,60 5,80 34 0.86 2.85 5,97 41 6 ООр
Щи из свежей капусты на курином бульоне 98/43 200 250 1,68 1,28 7.38 95 2,10 1.60 9,23 114 Ю.ООр

Гуляш из отварной курицы 174 50/50 70/70 28,30 8,10 4,90 171 28.85 8,41 5,32 205 20,00р.
Картофельное пюре 361 120 150 3,20 5.60 21 80 157 3,80 5 98 22,13 188 5,00р.

Компот из сухофруктов 412 150 180 0.20 0,10 14,70 42 0,25 0 13 _15,40 50 б.ООр
Хлеб ржаной 40 50 3 30 0,60 17 70 75 3,45 3 41 18,50 91 2, ООр

Итого: 725 787 37,48 18,28 72,28 574 39,31 22,38 76,55 689
Полдник

Кефир 26 135 150 4,20 4,80 6,15 89 5,04 5,76 7.38 106 10,00р.
Печенье 20 20 4,42 3.70 25.81 136 4,42 3,70 25,81 136 5,00р
Итого: 155 170 8.62 8,50 31,96 225 9.46 9.46 33,19 242
Ужин

Пудинг творожный с яблоками и сладким соусом 16/39 80/20 100/20 12,40 5,90 25 30 188 13,50 6,40 27,12 226 Ю.ООр
Чай с сахаром 433 150 180 5.20 5,20 20,20 36 5,45 5,45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0,30 23,90 66 4.80 0,42 25,75 79 2,00р.
Итого: 285 345 22,10 11,40 69,40 290 23,75 12,27 74,02 350 120,00р.

Всего за день: 83,84 58,21 246,33 1618 91,09 68,72 264,08 1901
Объем за день: 1773 2002



ДЕНЬ 18 Среда
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2.70 4 60 52.60 105 3.20 5.10 5.40 126 5,00р.
Каша молочная рисовая с маслом 228 180/3 200/3 8,40 10,80 18,30 237 9.17 11,32 19,05 284 Ю.ООр

Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2,80 14,16 79 4,20 3,10 16,23 95 6,00р.
Итого: 358 420 14,64 18,20 85,06 421 16,57 19,52 40,68 505

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 0.27 0,11 7,86 41 0,32 0.13 8,05 50 5.00р.

Банан 170 100 100 0.90 0,20 10.80 89 0,90 0.20 10,80 89 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 130 1,22 0,33 18,85 139
Обед

Икра кабачковая 50 70 0.80 2,60 3.60 34 0,85 2.85 3,98 41 б.ООр
Борщ из свежей капусты на мясном бульоне 83 200 250 15,60 12 0 8.00 130 16,10 12,56 8,84 156 Ю,00р

Жаркое по-домашнему 61 150 180 8.60 8,60 27.10 248 8.75 8,75 27.90 345 25.ООр
Кисель плодово -ягодный 233 150 180 0.20 0,00 25.90 83 0,22 0.00 26,50 99 6,00р.

Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3,45 3,41 18,50 91 2,00р.
Итого: 585 727 28,50 24,00 82,30 570 29,37 27,57 85,72 732

Полдник
Молоко кипяченое 400 180 200 2 80 3.20 4.10 104 3,00 3,55 4,78 125 10,00р.

Зефир 20 20 4,42 3,70 25 81 136 4.42 3,70 25,81 136 5,00р.
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Запеканка из творога со сметанным соусом 124 80/20 100/20 19,50 24,50 21,50 218 19.87 25,12 22,67 262 Ю.ООр.
Чай с сахаром 433 150 180 5.20 5,20 20,20 36 5,45 5.45 21,15 45 З.ООр

.Хлеб пшеничный 30 40 4,50 0 30 23.90 66 4,80 0,42 25,75 79 2.00р

Итого: 280 340 29,20 30,00 65,60 320 30,12 30,99 69,57 386 120,00р.
Всего за день: 80,73 79,41 281,53 1681 84,70 85,66 245,41 2023

Объем за день: 1673 1987



ДЕНЬ 19 Четверг
Выход 
1.5-3.0

Выход 
3,0-7.0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом и сыром 4 20\5\7 30\7\10 3,62 7.92 8,56 133 5,23 1113 12 04 160 5,ООр
Каша молочная гречневая с маслом 353 180/3 200/3 5.03 4,93 10.28 153 5.56 5 12 11,17 154 Ю.ООр

Какао напиток с молоком 431 150 180 4.65 4,80 16,77 127 5,58 5.76 20.12 153 6,00р
Итого: 358 420 13,30 17,65 35,61 413 16,37 22,01 43,33 467

Завтрак2
Отвар шиповника 398 150 180 0.27 0,11 7 86 38 0.32 0,14 8 13 48 5 ООр

Яблоко 170 100 100 0 90 0,20 10 80 47 1.10 0,35 11,70 47 ЮООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 85 1,42 0,49 19.83 95
Обед

Салат из моркови с яблоками 54 50 70 0,30 1,60 9 50 57 0,34 1,82 10,12 68 б.ООр
Суп картофельный с макаронными изделиями на курином бульоне 60 200 250 3,80 3.60 7 60 88 3,96 3.74 8 10 106 Ю.ООр

Суфле из отварной курицы 110 50 70 15,10 6,20 5,00 113 16.95 6 68 5 47 135 20,00р
Капуста тушеная в томатном covce 369 120 150 2.77 4.17 14 10 107 3,12 4,64 15 73 129 5 ООр

Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10,70 22 0 25 0,38 11 20 26 6 ООр
Хлеб ржаной 40 50 3 30 0,60 17,70 75 3,45 3.41 18.50 91 2 ООр

Итого: 610 770 25,47 16,48 64,60 462 28,07 20,67 69,12 555
Полдник
Снежок 26 135 150 4,20 4 80 6 15 82 5,04 5.76 7,38 99 Ю.ООр

Ватрушка с т в о р о г о м 460 50 70 4.40 3,70 25.80 136 4.87 3.96 26,52 163 5 00р.
Итого: 185 220 8,60 8.50 31.95 218 9,91 9.72 33.90 262
Ужин

Омлет натуральный с зеленым горошком 253 80/20 100/20 8.5 22,80 11,7 253 8,75 23,90 12,85 289 15,00р
Кисель ллодово- ягодный 233 150 180 0,20 0.00 25,90 83 0,22 0,00 26,50 99 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4.50 0,30 23,90 6 6 4,80 0,42 25,75 79 2 ООр
Итого: 180 220 13,20 23,10 61.50 402 13,77 24,32 65,10 467 120,00р.

Всего за день: 61.74 66,04 212,32 1580 69,54 77,21 231,28 1846
Объем за день 1583 1910



ДЕНЬ 20 Пятница
Выход 
1,5-3,0

Выход 
3,0-7,0 белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность

Наименование
Завтрак1

Бутерброд с маслом 1 20/5 30/7 2,70 4,60 52,60 105 3,20 5,10 5.40 126 5. ООр
Каша молочная ячневая с маслом 185 180/3 200/3 9,50 12.40 25,40 336 9,65 12,67 26,48 403 Ю.ООр

Кофейный напиток с молоком 685 150 180 3,54 2,80 14,16 79 4,20 3,10 16,23 95 6.00р.
Итого: 365 430 15,74 19,80 92,16 520 17,05 20,87 48,11 624

Завтрак2
Сок витаминизированный 1\8 150 180 0.27 0,11 7,86 41 0,32 0,13 8,05 50 5.00р.

Яблоко 170 100 100 0,90 0,20 10,80 47 1,10 0,35 11,70 47 Ю.ООр
Итого: 250 280 1,17 0,31 18,66 88 1,42 0,48 19,75 97
Обед

Салат из свежей капусты с морковью 37 50 70 0,80 1,00 4,36 22 0,86 1,08 4.85 27 б.ООр
Суп овощной на курином бульоне 22 200 250 3,80 3,60 7 60 88 3,96 3.74 8.10 135 10,00р.

Биточки куриные . запеченные в молочном соусе 159 50/20 70/20 12,50 5,10 21,10 149 13,74 5.67 21.89 179 20,ООр
Рис отварной 42/2 120 150 4,20 4,80 48,00 173 4,70 5.20 53.40 208 5,00р.

Компот из свежих фруктов 409 150 180 0,20 0,31 10,70 22 0.25 0,38 11,20 26 6.00р.
Хлеб ржаной 40 50 3,30 0,60 17,70 75 3,45 3,41 . 18.50 91 2.00р.

Итого: 585 747 24,80 15,41 109,46 529 26,96 19,48 117,94 666
Полдник

Молоко кипяченое 400 180 200 2,80 3,20 4,10 104 3,00 3,55 4,78 125 Ю.ООр.
Зефир 20 20 4 42 3.70 25.81 136 4,42 3,70 25,81 136 5,00р.
Итого: 200 220 7,22 6,90 29,91 240 7,42 7,25 30,59 261
Ужин

Макароны с сыром 69 120 150 13,56 8,47 22,59 195 14.37 9,15 24,75 227 Ю.ООр.
Чай с сахаром 433 150 180 5.20 5.20 20,20 36 5,45 5.45 21,15 45 3,00р.

Хлеб пшеничный 30 40 4.50 0,30 23.90 66 4,80 0,42 25,75 79 2,00р.
Итого: 300 370 23,26 13,97 66,69 297 24,62 15,02 71,65 351 120,00р.

Всего за день: 72,19 56,39 316,88 1674 77,47 63,10 288,04 1999
Объем за день 1700 2047

белки жиры углев ценность белки жиры углев ценность
Средня пищевая ценность за 20 дней 70,12 59,45 268,09 1587,73 75,47 67,31 252,02 1901,73

Средний объем за 20 дней 1658,9 1996



Накопительная ведомость к 20- ти дневному меню ДОУ 2016 г.
1,5-3 3 \7 1,5-3 3 \7 1,5-3 3 \7 1,5-3 3 \7 1,5-3 3 \7 1,5-3 3\7 1,5-3 3 \7

Норма Норма

1-10
день

1-10
день

за 1 
день

за 1 
день

11-20
день

11-20
день за1 день

за 1 
день

средняя 
за 20 дн

средняя 
за 20 дн

отклоне
ния

отклоне
ния

Хлеб ржаной 40 50 400 500 40 50 400 500 40 50 40 50
Хлеб пшеничный 60 80 587 812 58,7 81,2 610 821 61 82,1 59,85 81,65
Мука пшеничная 25 29 214 298 21,4 29,8 287 295 28,7 29,5 25,05 29,65
Крупа (злаки), бобовые 30 43 411 483,4 41,1 48,34 369 427 36,9 42,7 39 45,52 8+ 2,5+
Макаронные изделия 8 12 136 174 13,6 17,4 126 168 12,6 16,8 13,1 17,1 5+ 5,1+
Картофель 160 187 1371 1512 137,1 151,2 1815 2205 181,5 220,5 159,3 185,85
Овощи разные, зелень 256 325 2356 3261 235,6 326,1 2560 2987 256 298,7 245,8 312,4 10- 12-
Фрукты свежие 108 114 1299 1365 129,9 136,5 1180,5 1182 118,05 118,2 123,975 127,35 11+ 13+
Соки 100 100 750 900 75 90 750 900 75 90 75 90 25- 10-
Фрукты сухие, шиповник 9 11 175 198 17,5 19,8 163 214 16,3 21,4 16,9 20,6 8+ 10+
Сахарный песок 37 47 383,62 460,78 38,362 46,078 384,75 478 38,475 47,8 38,4185 46,939 1,5+
Кондитерские изделия 7 20 120 120 12 12 120 120 12 12 12 12 5+ 8-
Какао, кофейный напиток 1 1,6 16 19,5 1,6 1,95 15 18 1,5 1,8 1,55 1,875
Чай 0,6 0,6 9,5 11,4 0,95 1,14 5 5,4 0,5 0,54 0,725 0,84
Мясо жилованное 55 60,5 595 625 59,5 62,5 495 586 49,5 58,6 54,5 60,55
Куры 23 27 265 296 26,5 29,6 215 245 21,5 24,5 24 27,05 1+
Рыба 34 39 275,3 287 27,53 28,7 344 418 34,4 41,8 30,965 35,25 4- 3,7-

Молоко, кисломол прод 390 450 3950 4615 395 461,5 4186,8 4793 418,68 489 406,84 475,25 14+ 14+
Творог 30 40 308 411 30,8 41,1 292 385 29,2 38,5 30 39,8
Сметана 9 11 78 94,25 7,8 9,425 84,2 101,26 8,42 10,126 8,11 9,7755
Сыр 4,3 6,4 45 60 4,5 6 52 70 5,2 7 4,85 6,5 0,5+ 0,1+
Масло сливочное 18 21 158 194 15,8 19,4 169,3 197,89 16,93 19,789 16,365 19,5945
Масло растительное 9 11 91,8 116 9,18 11,6 92,8 144,2 9,28 14,42 9,23 13,01
Яйцо, шт. 0,5 0,6 6,29 8,56 0,629 0,856 4,85 4,97 0,485 0,497 0,557 0,6765 0,057+ 0,077+
Дрожжи 0,4 0,5 4,2 4,32 0,42 0,432 3,65 4,59 0,365 0,459 0,3925 0,4455
Соль 4 6 39 54 3,9 5,4 20 21,43 2 2,143 2,95 3,7715

Среднее значение с 1-10 день
Норма Факт норма Факт

6 59 70,35 73 75,88
ж 56 60,78 69 68,73

У 215 240,73 275 255,77
Ккал 1560 1630,7 1963 1955,6

Среднее значение с 11-20 день дней
Норма Факт Норма Факт

6 59 66,87 73 72,61
ж 56 59,46 69 68,22

V 215 239,18 275 255,26
Ккал 1560 1626 1963 1972,8


